CATERINE IBARGUEN

Una de las atletas mas importantes en la historia del deporte colombiano, elegida como la

mejor atleta del mundo en 2018

Medalla de oro en los Juegos Olimpicos de Rio de Janeiro 2016 y medalla de plata en los Juegos
Olimpicos de Londres 2012

Gan6 dos medallas de oro en campeonatos mundiales de atletismo (Moscu y Pekin)

Destacada en 3 disciplinas: salto de longitud, salto de altura y triple salto

En 2018 gand las tres coronas de salto triple: la Liga Diamante, la Copa Continental y los Juegos
Centroamericanos y del Caribe

En 2018, TAMBIEN logré triunfar en los mismos tres torneos en salto largo, una disciplina
totalmente diferente

Elegida como la “Atleta femenina del afno" por parte de la IAAF en el 2018

Caterine lbargtien es un referente del deporte colombiano. Un ejemplo de disciplina,



determinacién y persistencia. Una mujer que ha hecho sentir orgullosos a todos los

colombianos, contagiando su alegria y el sentimiento positivo por el pais.

Caterine ha logrado metas que a su edad parecian inalcanzables. Nacié en Apartado,
Uraba antioqueno, donde empezé en las competencias deportivas del colegio. Su
entrenador identificd su potencial y comenz6 a entrenarla en carreras de 75, 100, 200
metros y relevos. Representd a su departamento en los juegos intercolegiados en los que
gand sus primeras medallas. A sus 14 afnos, con el apoyo de su mama, viajo a Medellin

para abrir sus puertas al atletismo profesional.

Hoy sus logros superan aquellos de destacadas campeonas mundiales y medallistas
olimpicas. En el 2018 gano las tres coronas del salto triple del afio, en la Liga Diamante, en
la Copa Continental y en los Juegos Centroamericanos y del Caribe. También logré triunfar
en los mismos tres torneos en salto largo, una disciplina totalmente diferente a la que habia

dominado hasta ahora. Eso la puso por encima de todas sus competidoras.

Lo anterior se suma a sus dos medallas olimpicas (una de oro, en Rio, y otra de plata, en
Londres), a sus dos campeonatos mundiales (en Moscu y en Pekin), a sus cuatro titulos
anteriores en la Liga Diamante y a sus 11 oros, conseguidos en juegos panamericanos,

centroamericanos, suramericanos y bolivarianos.

Recientemente, ha participado en varios reality shows, incluyendo MasterChef Celebrity

Colombia y Exatlén Estados Unidos.

Extrovertida, auténtica, alegre, espontdnea y llena de buena energia, Caterine conecta
rapidamente con su audiencia siendo una destacada conversadora. Su carisma le permite
transmitir con sencillez las vivencias, el conocimiento y el aprendizaje obtenido a lo largo de

su carrera, y su filosofia para triunfar y vivir una una vida exitosa y feliz.

TEMAS

Caterine lbarglien adapta cada presentacion a las necesidades de su audiencia y no se

limita a los temas que hemos enumerado a continuacién. Estos son temas que han



demostrado ser valiosos para los clientes en el pasado y estan destinados solo a sugerir el

rango y los intereses del orador:

Motivacion

Alto desempenio

Liderazgo

Compromiso y Disciplina

PROGRAMAS

Por favor consultenos sobre cualquier tema que le interese; estamos seguros de que
podremos acomodarlo. A continuacién, una breve descripcion de sus principales

conferencias:

o Lecciones de éxito para triunfar
 Vivencias y aprendizajes de su carrera como deportista de alto rendimiento
» Motivacion, compromiso y disciplina

CONDICIONES

 Viaja desde: Colombia
o Rangos: Consultar tarifa con HiCue Speakers
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