
ALDEN MILLS
Ex comandante Navy SEAL, emprendedor y autor bestseller que ayuda a construir equipos y

culturas imparables

Tres veces comandante de pelotón de los Navy SEALs
Fundador de Perfect Fitness y creador del Perfect Pushup
Construyó una empresa de US$95 millones en tres años
Autor bestseller de la serie Unstoppable
Experto en liderazgo, resiliencia y alto desempeño

Alden Mills es ex comandante de los Navy SEALs, emprendedor, inventor, autor



TEMAS

Liderazgo Imparable
Equipos de Alto Desempeño
Resiliencia y Fortaleza Mental
Liderazgo Bajo Presión
Innovación y Emprendimiento
Cultura Organizacional

bestseller y uno de los conferencistas de liderazgo más reconocidos de Estados Unidos. Su

misión es ayudar a personas y organizaciones a desarrollar el liderazgo necesario para

convertirse en imparables.

Su historia comienza con la adversidad. Diagnosticado con asma severa durante la infancia

y aconsejado por los médicos para evitar los deportes, decidió desafiar esos límites. Se

convirtió en campeón nacional universitario de remo, medallista del Olympic Festival y

capitán de los equipos de remo de la Academia Naval de Estados Unidos. Posteriormente

ingresó a los Navy SEALs, donde fue promovido en tres ocasiones como comandante de

pelotón y reconocido como uno de los mejores líderes de su generación.

Tras su carrera militar, fundó Perfect Fitness y transformó una simple idea, el Perfect

Pushup, en una marca global presente en más de 70 países. La compañía alcanzó más de

US$95 millones en ventas en apenas tres años y Mills acumuló más de 40 patentes

internacionales.

Hoy asesora a líderes y organizaciones alrededor del mundo, compartiendo herramientas

prácticas para fortalecer el liderazgo, construir equipos de alto desempeño y desarrollar

culturas organizacionales resilientes. Su metodología "Unstoppable Leadership" ha

ayudado a miles de personas a alcanzar resultados extraordinarios en entornos de alta

presión y cambio constante.

Alden adapta cada presentación a las necesidades de su audiencia y no se limita a los

temas que se enumeran a continuación. No dudes en consultarnos sobre cualquier tema de

tu interés:



Alto Rendimiento Personal y Profesional

PROGRAMAS

PUBLICACIONES

Libros

Alden Mills demuestra que el liderazgo comienza por liderarse a uno mismo antes de

liderar a otros. Combina las lecciones de los Navy SEALs con la experiencia de construir

empresas multimillonarias para ofrecer herramientas prácticas de alto impacto. Sus

programas inspiran a las personas y organizaciones a desarrollar equipos, culturas y

mentalidades imparables.

Unstoppable Mindset: La Mentalidad para Alcanzar tu Máximo Potencial

Alden comparte las herramientas mentales y prácticas que le permitieron superar

obstáculos aparentemente imposibles y alcanzar el éxito en el deporte, las fuerzas

especiales y los negocios. La audiencia aprende cómo desarrollar resiliencia, disciplina y

una mentalidad orientada al logro.

Unstoppable Teams

Las Cuatro Acciones Esenciales del Liderazgo de Alto Desempeño: Basada en su

bestseller, esta conferencia presenta el modelo C.A.R.E., una metodología práctica para

construir equipos comprometidos, innovadores y altamente efectivos. A través de historias

reales de los Navy SEALs y del mundo empresarial, Mills muestra cómo transformar grupos

en equipos extraordinarios.

Unstoppable Culture

Cómo Crear Organizaciones que Prosperan: Una conferencia enfocada en la construcción

de culturas organizacionales sólidas, donde las personas asumen responsabilidad,

colaboran y generan resultados sostenibles incluso en contextos de incertidumbre.



UNSTOPPABLE MINDSET

UNSTOPPABLE TEAMS

https://www.amazon.com/Alden-Mills-ebook/dp/B0CCN8V43M?ref_=ast_author_dp&th=1&psc=1
https://www.amazon.com/Alden-Mills-ebook/dp/B07BK182MF?ref_=ast_author_dp&th=1&psc=1


BE UNSTOPPABLE

CONDICIONES

Viaja desde: California, USA
Rangos: Consultar tarifa con HiCue Speakers

https://www.amazon.com/Alden-Mills-ebook/dp/B0DL7RJHHW?ref_=ast_author_dp&th=1&psc=1
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