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Higher Content & Inspiration

ALVARO VIZCAINO

Empresario, coach y superviviente espanol cuya increible historia de lucha y resiliencia inspiré

la pelicula 'SOLO' de Netflix

Sobreviviente, emprendedor, coach y motivador

A través de sus conferencias comparte un método claro para afrontar el cambio, la incertidumbre
y descubrir el poder personal y del grupo

La fuerza ante la incertidumbre

Los equipos que perduran saben su "para que"

El poder de la vision sobre las circunstancias

Las dificultades esconden oportunidades

¢ Quieres un cambio o quieres cambiar?



“El poder de un humano conectado con su vision es increible”

Alvaro Vizcaino es un emprendedor y superviviente espafiol cuya increible historia de
resistencia y determinacion ha inspirado a miles de personas alrededor del mundo. Su
experiencia extrema de supervivencia, tras caer por un acantilado y quedar gravemente
herido en una playa remota, fue llevada al cine en la pelicula "SOLO" de Netflix. A través de
sus conferencias, Alvaro comparte lecciones de vida sobre la resiliencia, el coraje y la

capacidad humana para superar los desafios mas dificiles.
Experiencia Personal:

Supervivencia Extrema: En septiembre de 2014, Alvaro sufri6 un accidente mientras
practicaba surf en la isla de Fuerteventura, en las Islas Canarias. Tras caer desde un
acantilado y romperse la cadera, luché durante 48 horas para sobrevivir en una playa

desierta antes de nadar mar adentro y ser rescatado.

Autor y Conferencista: Ha relatado su historia en diversos foros y conferencias, y es autor
de varios libros donde describe su experiencia y las enseflanzas que extrajo de para

transformar el miedo al futuro en una oportunidad.

Psicélogo y coach: Alvaro ha dedicado su vida a la exploracién de la mente humana y sus

mecanismos

Emprendedor: Alvaro ha conseguido hacer facturar millones de euros a sus clientes gracias

a su agencia especializada en e-commerce

Protagonista de la Pelicula "SOLQO": Su historia fue adaptada al cine en la pelicula "SOLQO",
dirigida por Hugo Stuven, que narra su increible historia de supervivencia y lucha contra los

elementos.

Reconocido Conferencista Internacional: Alvaro ha sido invitado a hablar en numerosos
eventos y conferencias internacionales, donde su relato inspira y motiva a audiencias de

todas las edades.

Impacto y Visién:



Alvaro Vizcaino es un ejemplo de la capacidad humana para enfrentar y superar los
desafios mas extremos. Sus conferencias son poderosas y conmovedoras, dejando una
huella duradera en quienes tienen la oportunidad de escucharlo. Lo mejor de su método es
que invita a los asistentes a participar y aplicarlo en vivo. El objetivo es; "transformar la

energia del miedo al cambio, en una vision personal y colectiva potente"

TEMAS

Alvaro adapta cada presentacién a las necesidades de su audiencia y no se limita a los
temas mencionados a continuacién. Por favor, consultenos sobre cualquier tema que le

interese:

Resiliencia

Manejo del Miedo

El poder de la mente

Gestién del Cambio
Motivacién y Superacion

Talento y Desarrollo Personal

PROGRAMAS

Resiliencia y Superacion Personal

Alvaro comparte cémo mantener la esperanza y la determinacién en situaciones extremas,

ofreciendo estrategias para superar adversidades.

El Poder de la Mente

Su método incluye una fase préactica, donde los asistentes encuentran sus propios recursos

bajo su guia



Lecciones para afrontar el cambio

Su método radica en la transformacion de la energia del miedo al futuro a través de un

"emotional set up " para tomar decisiones conscientes en momentos de incertidumbre

Motivacion y Desarrollo Personal

Utiliza su formacién como psicélogo transpersonal, gestalt y coach para adaptarlos a las

necesidades de cada equipo

PUBLICACIONES
Libros

ALVARDO VIZCAIND

10 CLAVES PARA CON
TUS INQUIETUDES EN QRORTUNII

EL MIEDO ES TU MAESTRO


https://www.amazon.com/-/es/%25C3%2581lvaro-Vizcaino-ebook/dp/B0DX6PXPQ5

SOLO

ALVARO VIZCAINO

SOLO

CONDICIONES

» Viaja desde: Madrid, Espana
o Rangos: Consultar tarifa con HiCue Speakers


https://www.youtube.com/watch?v=e3fQs7UyZQs
https://www.amazon.es/Solo-Varios-%25C3%2581lvaro-Vizca%25C3%25ADno/dp/8466664777/ref=as_sl_pc_qf_sp_asin_til?tag=thinkingheads-21&linkCode=w00&linkId=7cfe47f3b6a3173fafe564db79f68203&creativeASIN=8466664777
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