
MARIANA ATENCIO
Destacada periodista ganadora del premio Peabody, autora del Best Seller "Perfectamente tú",

emprendedora y moderadora

Mariana tiene la misión para ayudar a las personas a potenciar sus carreras, sus culturas
laborales y su felicidad abrazando el poder de la autenticidad
Trabajó en Univisión como presentadora y corresponsal de noticias, y ganó un premio Peabody
por sus reportajes que la llevaron desde Haití hasta Hong Kong y la frontera con Siria
El éxito de su charla TEDx, "¿Qué te hace especial?", vista más de 25 millones de veces,
catapultó a Mariana como conferencista internacional  con un mensaje de autenticidad y
empoderamiento
Su primer libro, “Perfectly You: Embracing the Power of Being Real” (Perfectamente tú), es un
éxito de ventas que llama a la acción para liberar la magia de la autenticidad personal y
profesional
Becaria Henry Crown del Aspen Institute y portavoz del American Latino Museum, utiliza su



plataforma para abordar temas de desigualdad de género, derechos humanos y la representación
latina en los medios
Ha entrevistado a docenas de personalidades, entre ellas el Papa Francisco, el presidente Joe
Biden, el rey Felipe VI de España, el chef y filántropo José Andrés, el autor Yuval Noah Harari y el
director Francis Ford Coppola

Navegar por los cambios y la incertidumbre de la vida es difícil. Es aún más difícil cuando

no estás seguro de quién eres. Mariana Atencio, quien llegó a Estados Unidos desde

Venezuela después de una experiencia traumática, relató sus luchas para encajar y

adaptarse a su nueva vida en una charla TED que cautivó los corazones de decenas de

millones de personas. El mensaje de Mariana: lo que te hace diferente es lo que te hace

especial: libera tu potencial descubriendo tu autenticidad.

Mariana aplicó esa lección en su carrera periodística como presentadora de noticias y

reportera de Univisión. Mariana, una narradora nata, trabajó para construir puentes y

entendimiento, informando con su perspectiva única desde todo el mundo, ganando elogios

y un prestigioso premio Peabody. Su libro, “Perfectly You: Embracing the Power of Being

Real”, inspira a las personas a aprovechar su autenticidad personal y profesional para

potenciar sus relaciones, carreras, culturas laborales y felicidad. Mariana sigue buscando

historias que capten su curiosidad como directora de su propia compañía de producción de

medios. También eleva el impacto de los eventos a través de sus poderosas conferencias

magistrales y su hábil moderación y conducción.

Originaria de Caracas, Venezuela, Mariana estudió periodismo en la Universidad Católica.

Cuando el gobierno de Hugo Chávez cerró los medios de comunicación independientes en

su país natal, participó en las protestas estudiantiles por la democracia. Después de ser

asaltada, Mariana se fue a los Estados Unidos tras recibir una beca para la Escuela de

Periodismo de la Universidad de Columbia donde hizo su maestría en periodismo televisivo.

Mariana tuvo su gran oportunidad como presentadora y reportera en Univisión, donde

también presentó historias para la Unidad de Documentales e Investigación. Ganó un

premio Peabody y un premio de Investigative Reporters and Editors (IRE) por su trabajo de



TEMAS

destapar armas ilegales vendidas al otro lado de la frontera en México. Mariana también

ganó un premio Gracie por dirigir, escribir y reportear PRESSionados, un documental sobre

la libertad de prensa en América Latina. Luego presentó The Morning Show en Fusion, la

empresa de Disney y Univisión, y fue presentadora del debate presidencial demócrata de

2016. Mariana hizo la transición de la televisión en español a la televisión en inglés como

corresponsal nacional de NBC News, donde era conocida por su trabajo de campo

empático, participativo y directo.

Su trabajo de investigación sobre América Latina, la comunidad latina, la violencia de los

cárteles, los derechos de las mujeres y los migrantes le valió tres nominaciones al Emmy,

un premio Hillman y el premio presidencial de la Asociación Nacional de Periodistas

Hispanos. A lo largo de su carrera, Mariana ha informado desde lugares como Haití, la

frontera con Siria y China. Mariana ha entrevistado a docenas de personalidades, entre

ellas el Papa Francisco, el presidente Joe Biden, el rey Felipe VI de España, Nancy Pelosi,

el chef y filántropo José Andrés, el autor Yuval Noah Harari y el director Francis Ford

Coppola.

La historia de Mariana se presenta en la galardonada serie de HBO Habla, y la revista

People calificó su plataforma de narración como “un imperio mediático”. Diez años después

de su llegada a los Estados Unidos, Mariana ganó el premio First Decade de Columbia por

su impresionante carrera como periodista. Mariana es becaria Henry Crown 2021 en el

Aspen Institute y portavoz del American Latino Museum en D.C. En 2022 lanzó la exitosa

serie de podcasts sobre crímenes reales Lost in Panama, una investigación sobre la

desaparición de Kris Kremers y Lisanne Froon, que arroja luz sobre el problema de las

mujeres y niñas desaparecidas en la región. Perdidos en Panamá figuró en la lista de los

10 mejores podcasts de Apple y Mariana encabezó la cumbre HerPower de la revista

Foreign Policy sobre cómo abordar la desigualdad de género en las Américas. La charla

TEDx de Mariana “¿Qué te hace especial?”, es uno de los diez videos más vistos en

YouTube. 



El poder de la autenticidad
Inspiración y Motivación
¿Qué te hace único?
Cambio
Liderazgo y trabajo en equipo
Resiliencia
Empatía
Inclusión
Eliminar estereotipos
Construir comunidad y confianza
Herencia Hispana /Latina
Empoderamiento de la Mujer
Moderación 

PROGRAMAS

Mariana tiene la misión de ayudar a las personas a potenciar sus carreras, sus culturas

laborales y su felicidad descubriendo y potenciando el ser auténtico. A través de sus

conferencias, Mariana enseña a ejecutivos, líderes y empresas a enfrentar el cambio y

generar confianza a través de la autenticidad individual y corporativa.

Mariana adapta cada presentación a las necesidades de su audiencia y no se limita a los

temas que enumeramos a continuación:

El Poder de la Autenticidad

En un mundo hiperconectado que está cambiando a toda velocidad, Mariana Atencio, la

galardonada oradora, periodista internacional y autora bestseller, comparte cómo el poder

de la autenticidad es la clave para enfrentar el cambio, generar innovación y alcanzar el

éxito sostenible en cualquier ámbito. 

A través de historias conmovedoras y datos sólidos, Mariana nos explica que–en un mar de

algoritmos, filtros e inteligencia artificial–la autenticidad es la mayor ventaja competitiva

para cualquier empresa. La autenticidad genera confianza, y aquellas compañías, gremios

y equipos que la aprendan a desarrollar son los que verán mayores retornos y éxito.  



1. Autenticidad como ventaja competitiva: Cómo ser fiel a tus valores y a los valores de

la empresa para generar nuevas oportunidades de éxito.

2. Innovación desde el ser auténtico: Estrategias para liderar cambios significativos

desde tu verdadera esencia.

3. Resiliencia ante el cambio: Cómo enfrentar la incertidumbre con confianza y

autenticidad.

4. Conexión humana en la era digital: Lecciones para inspirar y liderar equipos en un

mundo hiperconectado.

5. Construyendo un legado auténtico: Por qué liderar con empatía inspira a otros, genera

confianza y crea relaciones significativas.

6. Los 4 pasos para el Liderazgo Auténtico: la fórmula para fomentar la innovación, el

éxito y la resiliencia ante el cambio. 

Con un Tedx que sobrepasa los 25 millones y traducido en 13 idiomas, Mariana se ha

convertido en la experta global de la autenticidad empresarial. Su libro “Perfectamente Tú:

El Poder de lo Auténtico” fue bestseller en Amazon, seleccionado por Audible y Apple

Books. 

En esta conferencia interactiva, los asistentes descubrirán cuáles son los atributos que los

hacen únicos y que a su vez conforman el ADN de la empresa. Aprenderán a liderar con

empatía, a establecer un propósito claro y a fomentar un sentido de pertenencia dentro del

equipo. A través de su energía, humor y su habilidad única de contar historias, Mariana

inspira a la audiencia a descubrir su autenticidad y a liberar el poder que surge de ser uno

mismo.

Aprendizajes principales:

Esta charla es una invitación a liderar con autenticidad y a utilizarla como una herramienta

para la innovación y el éxito duradero.

Liderazgo Auténtico en tiempos de cambio

Los retos geopolíticos, económicos y tecnológicos del mundo moderno exigen de un



liderazgo auténtico que genere confianza, éxito y propósito. Mariana Atencio, galardonada

oradora TEDx, periodista y autora bestseller, comparte cómo el liderazgo auténtico es la

característica distintiva de los equipos visionarios y de impacto. Cuando los líderes tienen

el coraje de dejar atrás las fachadas y rutinas que a menudo limitan a las organizaciones,

crean un entorno de confianza, agilidad y pertenencia donde cada empleado quiere dar su

mejor esfuerzo e ideas.

Las 4 características de un líder auténtico:

1.    Coraje: liderar versus gestionar.

2.    Agilidad: cómo anticiparse y navegar el cambio.

3.    Mentalidad de crecimiento.

4.    Comunicación clara y efectiva.

La fórmula comprobada para el liderazgo auténtico en 4 pasos:

1.    Potencial / Invitación.

2.    Confianza / Empatía.

3.    Propósito.

4.    Equipo / Red de contactos.

Principales aprendizajes:

1.    Cómo identificar y entender la naturaleza del cambio para guiar a tu equipo de manera

efectiva.

2.    Desarrollar una mentalidad de crecimiento, una marca personal y un estilo de

comunicación que priorice las relaciones significativas sobre las interacciones

transaccionales.

3.    Aprovechar las habilidades de liderazgo auténtico para desbloquear el potencial del

equipo.

4.    Liderar con empatía para construir confianza y fortalecer las conexiones dentro del

equipo.

5.    Estrategias para comunicar con claridad y transparencia durante tiempos de

incertidumbre.

6.    El papel de la adaptabilidad para enfrentar desafíos y fomentar la innovación.



7.    Técnicas para empoderar y unir a los equipos en torno a un propósito compartido,

impulsando el progreso colectivo.

Esta charla es una guía esencial para quienes buscan liderar con autenticidad, enfrentar el

cambio con confianza y construir equipos de alto impacto en cualquier entorno.

Comunicación Efectiva en la era digital – Cómo resaltar y generar confianza en un

mundo saturado de información (Taller interactivo)

Hoy en día, comunicar un mensaje de forma efectiva–tanto internamente en una empresa o

gremio como en diferentes medios–es extremadamente complejo por las distintas

plataformas y herramientas digitales que se han convertido en parte de nuestra

cotidianidad. 

La tecnología se aceleró luego de la pandemia y todos los días se espera que nos

comuniquemos por diferentes vías y con diferentes audiencias. Pero la mayoría de los

líderes y empleados no han recibido un entrenamiento efectivo para comunicarse con

confianza a través de los nuevos medios.  

En este taller interactivo, la periodista galardonada y multi-oradora Tedx, Mariana Atencio,

compartirá las herramientas concretas que ha aprendido a lo largo de más de diez años de

experiencia en televisión, comunicaciones corporativas y redes sociales, trabajando en dos

de las cadenas de noticias más grandes del mundo, en español e inglés.

A través de ejercicios prácticos y principios comprobados, Mariana enseña a los

participantes a resaltar con mensajes precisos que calen en un mundo saturado de

información. Este taller proporciona a los asistentes la habilidad de hablar con peso,

autenticidad y efectividad ya sea en reuniones virtuales con clientes, comunicaciones

internas, presentaciones importantes, entrevistas en medios tradicionales y/o conferencias. 

Duración: 45-90 minutos

Principales aprendizajes:



PUBLICACIONES

Libros

PERFECTLY YOU

CONDICIONES

Viaja desde: Miami, USA
Rangos: Consultar tarifa con HiCue Speakers

Aprender a simplificar tu mensaje para que llegue a todas las plataformas.
Consejos prácticos para presentaciones presenciales y virtuales.
Cómo persuadir de manera efectiva en una era de atención corta.
Contar historias de forma efectiva para crear conexiones duraderas.
Cómo generar credibilidad y confianza en tiempos de desinformación.
Cómo manejar entrevistas en tiempo real con seguridad.

https://www.amazon.com/-/es/Mariana-Atencio/dp/0785228381/ref=sr_1_1?__mk_es_US=%25C3%2585M%25C3%2585%25C5%25BD%25C3%2595%25C3%2591&crid=1WIPGY7VO1VDS&keywords=Perfectly+You&qid=1698847769&sprefix=perfectly+you%252Caps%252C314&sr=8-1
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