RICARDO SANTAMARIA

Politologo, periodista y consultor, creador de “Ser feliz, aqui y ahora: 10 lecciones para

conectarte con tu poder interior”

Durante 2016 fue el Director Ejecutivo de la Corporacion Reconciliacion Colombia, entidad sin
animo de lucro de la sociedad civil colombiana que impulsa proyectos e iniciativas de progreso en
todo el pais

En 2014 y 2015 fue Fellow (Investigador invitado) en Harvard University (Wheatherhead Center
for International Affairs). Investigd y tomd clases sobre temas de posconflicto, liderazgo,
movimientos sociales y emprendimiento

Entre octubre de 2012 y mayo de 2014 fue Asesor del Equipo Negociador del Gobierno Nacional
en los dialogos de paz con las FARC

Fue Fundador y Director de la firma de consultoria en comunicaciones estratégicas, Gravitas
Comunicaciones que hoy se convirtié en FTI Consulting Colombia

Autor del libro “Un camino hacia la libertad interior”, Grijalbo, 2016



Luego de 35 afios como funcionario, diplomatico, periodista y empresario, cambié su vida

con un objetivo: Ser feliz.

En los medios de comunicacion se ha desempefiado como Director del periédico El
Espectador, Director del Noticiero de Television CMI, Editor Politico del diario El Tiempo,
Director de la Revista Diners y Asesor Editorial de la Revista Semana. Publica una columna

de opinién en el diario Portafolio.

En 2001 gand el Premio Nacional de Periodismo Simén Bolivar en la categoria de mejor

entrevista en prensa.

En el sector publico se ha desempefado como Embajador en Cuba, Coordinador Ejecutivo
para la Preparacién de la Asamblea Nacional Constituyente de 1991, Consejero
Presidencial para la Paz, Asesor de Seguridad Nacional, Asesor del Plan Nacional de
Rehabilitacion y Coordinador del Grupo de Manejo de Crisis de la Presidencia de la

Republica.

Fue Asesor del Secretario General de la Organizacion de Estados Americanos (OEA), y
también ha sido profesor en la facultad de periodismo de la Universidad Externado de

Colombia.

Ha sido profesor en la Universidad Externado de Colombia.

Es Impulsor de Suefios de la Fundacion Prema, dedicada a la educacién en valores. hhh

TEMAS
* Actualidad
» Comunicacion Efectiva
* Liderazgo

¢ Moderador



PROGRAMAS

Ser feliz, aqui y ahora: 10 lecciones para conectarte con tu poder interior

Esta conferencia, basada en el libro que publiqué en 2016, “Un camino hacia la libertad
interior”, es el fruto de un sabatico de dos anos en el que viajé por Estados Unidos,
Turquia, India e Israel e hice un balance silencioso y honesto de mi vida en los ultimos 30

anos.

Recoge recuerdos y experiencias dolorosas y felices, transformadas en lecciones para ser
feliz teniendo presente que la felicidad no es un meta o un punto de llegada, sino un
camino. Que se juega en el dia a dia, momento a momento y que si es algo, es la actitud

con la cual vivimos. Por eso no hay formulas mégicas para alcanzarla.

Es el testimonio honesto de un hombre comun y corriente que un dia acepto, ante si y
frente a si, que no era feliz a pesar de estar rodeado de oportunidades y privilegios. Y que

queria serlo y tener una vida relevante y con sentido.

En esta conferencia hay inspiracién, teniendo en cuenta de que a pesar de que cada
persona es un mundo distinto, compartimos experiencias y un destino comiun como seres
humanos. Son lecciones en las que muchos pueden verse reflejados para dar un timonazo
a sus vidas. ¢Para que? Para encontrar lo que nos limita y no nos deja desplegar todo

nuestro potencial para tener vidas extraordinarias.

La vida a veces nos sorprende con reveses y dolores, con perdidas y tristezas. O en
ocasiones, se vuelve monoétona y repetitiva y las adicciones se apoderan de nosotros. Y
nos sumimos en la desesperanza. Hasta cuando nos damos cuenta de que podemos
transformarnos gracias a todo lo que nos ocurre. Siempre hay luz al final del tanel pero a
veces necesitamos inspiraciébn para ver esa esperanza. En esta conferencia la puede

encontrar.

La felicidad no es para disfrutarla en el mas alld o en la eternidad. Es para vivir mejor y con
propdsito, aqui y ahora. En este mundo y en este tiempo. Y ello, solo depende de nosotros,

de cada uno.



PUBLICACIONES

Libros
Ricardo Santamaria
libertad
interior
CONDICIONES

« Viaja desde Bogota, Col
« Tarifa Colombia: Menos de COP 10.000.000

« Internacional: Menos de USD 10.000


https://www.amazon.com/s?k=+Ricardo+Santamar%25C3%25ADa
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