ECue

speakers

Higher Content & Inspiration

PAULA LOPEZ

Escritora y conferencista que inspira transformacién personal a través de historias reales,

sensibilidad humana y un profundo mensaje de esperanza

Autora que transforma historias reales en mensajes de esperanza, resiliencia y proposito
Conferencista inspiradora con una conexion auténtica y poderosa con el publico

Creadora de proyectos humanitarios que unen literatura, impacto social y solidaridad

Voz femenina influyente que inspira a sanar, reconstruirse y volver a creer

Capaz de convertir experiencias de vida en libros que emocionan, acompanan y dejan huella

Paula Lopez Espinosa es escritora, conferencista internacional, coach de vida vy



emprendedora social, reconocida por inspirar procesos de transformacién personal y
liderazgo desde la resiliencia, el propésito y el sentido de vida. Es la creadora del innovador
método "Transforma tu dolor en sabiduria”, una metodologia que integra la Logoterapia, el
Analisis Existencial, el liderazgo, la inteligencia emocional y el desarrollo humano para

ayudar a las personas a convertir las dificultades en oportunidades de crecimiento.

Certificada como Life Coach en el Método de Harvard y especialista en el pensamiento de
Viktor Frankl, Paula ha dedicado su vida a demostrar que incluso las experiencias mas
dolorosas pueden convertirse en la base de una vida plena y con propésito. Su
extraordinaria capacidad para conectar con el publico, sumada a su propia historia de
superacion, ha convertido sus conferencias en experiencias profundamente inspiradoras y

transformadoras.

Sus libros han sido publicados por prestigiosas editoriales internacionales como Planeta,
Penguin Random House (Vergara), Almuzara—Arcopress, Sin Fronteras y Galactica

Ediciones, alcanzando miles de lectores en Espana y Latinoamérica.

Su labor humanitaria también ha sido ampliamente reconocida. Fue condecorada con la
Medalla San Miguel Arcangel por el Ejército Nacional de Colombia por el impacto
psicosocial de su obra en la recuperacion emocional de soldados heridos en combate.
Asimismo, recibié una carta de Su Santidad el Papa Francisco, quien destacé su valioso

aporte a la espiritualidad universal y a la construccién de una sociedad mas humana.

Actualmente, Paula dicta conferencias en Europa y América Latina, acompanando a
lideres, organizaciones, instituciones educativas y comunidades en el desarrollo de una
cultura basada en la resiliencia, el propésito, la esperanza y el liderazgo profundamente

humano.

TEMAS

Paula adapta cada presentacién a las necesidades de su audiencia y no se limita a los
temas que se enumeran a continuacion. No dudes en consultarnos sobre cualquier tema de

tu interés:



Transformacion personal y organizacional

Resiliencia y manejo de la adversidad

Liderazgo con propésito

Inteligencia emocional y bienestar

Logoterapia y sentido de vida

Esperanza, reconciliacion y sanacion

Liderazgo humano

Desarrollo personal y crecimiento interior

PROGRAMAS

Paula Loépez Espinosa inspira a las personas a descubrir que la adversidad puede
convertirse en el mayor motor de crecimiento y transformacion. A través de historias reales,
herramientas practicas y profundas reflexiones sobre el sentido de la vida, ensefia como
transformar el dolor en resiliencia, sabiduria y proposito. Sus conferencias dejan una huella
duradera al fortalecer el liderazgo interior, la esperanza y la capacidad de afrontar los

desafios con una nueva perspectiva.

Coémo pulir el diamante de tu alma

Una conferencia transformacional que invita a descubrir el potencial interior mediante una
metodologia que integra Logoterapia, Método Harvard y Eneagrama Transpersonal. Los
participantes aprenden a identificar sus heridas emocionales, fortalecer su proposito de

vida y desarrollar herramientas para alcanzar una vida plena y con sentido.

Transforma tu dolor en sabiduria

Basada en su libro homénimo, esta conferencia muestra como las experiencias mas
dificiles pueden convertirse en oportunidades de crecimiento. Paula comparte herramientas
practicas para desarrollar resiliencia, sanar emocionalmente y encontrar significado incluso

en la adversidad.

La joya de tu alma



Una inspiradora reflexién sobre el camino hacia el autoconocimiento y la transformacion
personal. A través de la analogia entre el alma y un diamante, la conferencia ensefia como

superar el miedo, el sufrimiento y las crisis para descubrir la mejor versidon de uno mismo.

Cuidando a los cuidadores (junto a Estefi Espin)

Una conferencia dedicada a reconocer y fortalecer a quienes dedican su vida al cuidado de
los demas. A través de un encuentro profundamente humano, Paula Lépez Espinosa y
Estefi Espin reflexionan sobre la importancia del apoyo emocional, la formacién y el
autocuidado como pilares para prevenir el desgaste y cuidar con mayor bienestar. Un
espacio de escucha, inspiraciébn y esperanza que honra la labor silenciosa de los
cuidadores y les brinda herramientas para continuar su mision desde el equilibrio y la

fortaleza interior.

La sabiduria no es mas que dolor curado (junto a Irene Villa)

Una conferencia inspiradora impartida junto a Irene Villa, en la que ambas comparten sus
experiencias de vida para demostrar que el sufrimiento puede convertirse en una fuente de
fortaleza, esperanza y crecimiento. A través de testimonios, reflexion y herramientas
basadas en la Logoterapia, la inteligencia emocional y la espiritualidad, Paula Lépez
Espinosa invita a transformar las heridas en aprendizaje, descubrir el sentido de la

adversidad y comprender que la verdadera sabiduria nace cuando el dolor ha sido sanado.

PUBLICACIONES

Libros
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https://www.amazon.com/-/es/%25C2%25BFY-perder-ganar-c%25C3%25B3digo-sabidur%25C3%25ADa/dp/8410354861/ref=sr_1_1?__mk_es_US=%25C3%2585M%25C3%2585%25C5%25BD%25C3%2595%25C3%2591&crid=2IISYWR55ZW2A&dib=eyJ2IjoiMSJ9.nQXBV85CHU8JAxAACNTnXv3nnIDMYbEMbNvX6H6b_mlxfTCFeQwYIa3v1tMv_D2vJsfFIQYHjbaee6ELoeM14IhASwlkEdjlbhiNCMP8A2OeAIcGa2INTp6RQ9Mp1BO6VEvBwXKo-ZSfX8bzUa-jnw.044xtJT1NSBDisYJsUTuQyTToyKWOwBtwgIyOzmonf0&dib_tag=se&keywords=%25C2%25BFY+si+perder+es+ganar%253F&qid=1785280786&s=digital-text&sprefix=y+si+perder+es+ganar+%252Cdigital-text%252C201&sr=1-1
https://www.amazon.com/Transforma-dolor-sabidur%25C3%25ADa-Spanish-Paula-ebook/dp/B0F1WZLMPL
https://www.amazon.com/-/es/joya-alma-brillar-interior-Spanish/dp/8410521083/ref=tmm_pap_swatch_0?_encoding=UTF8&dib_tag=se&dib=eyJ2IjoiMSJ9.xJFo3dSORyZt2Qb9xwA2z7t6dxHHC71fVWznYT7NtenhgtRyYonAuTSJ9NBTz-M9awfYK8OEO0_sLRrelg1kJoe6cc3VeUnOvRpx17HHpJA0j20VH5zt-lL57tlLceHwoDKwggZd-4-tuOFZ_o85RA.FLaObn9nJE6wC2jIfGPmB7fq0vsei-x1U22baraIKn8&qid=1785280236&sr=1-2
https://www.amazon.com/-/es/Paula-L%25C3%25B3pez-ebook/dp/B0CW1H2PMR/ref=sr_1_1?__mk_es_US=%25C3%2585M%25C3%2585%25C5%25BD%25C3%2595%25C3%2591&crid=3TR2TMSYRTD1G&dib=eyJ2IjoiMSJ9.U0Rf6OvYroaN7MEuNLfdEA.fAL1a9Z3gjpdI96I81kvuZPLUNXx9-9RBbNX0hVOqV4&dib_tag=se&keywords=Mis+respuestas+para+el+alma&qid=1785280948&s=digital-text&sprefix=mis+respuestas+para+el+alma%252Cdigital-text%252C134&sr=1-1
https://www.amazon.com/-/es/Paula-L%25C3%25B3pez-Espinosa-ebook/dp/B07XSGH6CN/ref=sr_1_8?dib=eyJ2IjoiMSJ9.xJFo3dSORyZt2Qb9xwA2z7t6dxHHC71fVWznYT7NtenhgtRyYonAuTSJ9NBTz-M9awfYK8OEO0_sLRrelg1kJoe6cc3VeUnOvRpx17HHpJA0j20VH5zt-lL57tlLceHwoDKwggZd-4-tuOFZ_o85RA.FLaObn9nJE6wC2jIfGPmB7fq0vsei-x1U22baraIKn8&dib_tag=se&qid=1785280236&refinements=p_27%253APaula+L%25C3%25B3pez+Espinosa&s=digital-text&sr=1-8&text=Paula+L%25C3%25B3pez+Espinosa
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