EDUARDO MASSE

CEO de BIT WORK, maximo exponente de la Ciencia del Bienestar Integral y la Felicidad en

Ameérica Latina

Maximo exponente de la Ciencia del Bienestar en América Latina

Trabaj6 7 anos, al lado del gurd norteamericano Anthony Robbins

Autor del best-seller “Las Trampas de la Felicidad”

Columnista de Forbes y el Financiero

Experto en temas de Neuro Liderazgo, Bienestar Organizacional y Felicidad

Es un apasionado investigador, que vierte su conocimiento, carisma y buen humor en todas y
casa una de sus presentaciones

Como conferencista internacional, ha participado en WOBI (2014, 2015 y 2016), TED, el Neuro
Leadership Summit 2016 y World Happiness Summit 2017

Eduardo Massé, peruano-canadiense, es un profesional de inmenso prestigio que cuenta

con mas de 25 afos de experiencia. Autoridad a nivel de Latino América en la Ciencia del



Bienestar Integral y la Felicidad y sus aplicaciones en el mundo personal y empresarial.

Trabaj6 7 anos, al lado del guru norteamericano Anthony Robbins amplificando su pasién y
experiencia como coach en el desarrollo humano. Fungié por casi una década como
Director de la Division LATAM, para el grupo norte americano, HAMIL a cargo del
desarrollo y crecimiento en paises como Colombia, México, Peru, Brazil, Chile, Argentina,

Uruguay y Venezuela.

Estudi6 Mercadeo en La Salle College e hizo una especialidad en Psicologia Positiva y
Liderazgo bajo la tutela de embajador mundial de HAPPINESS, el distinguido profesor de
Harvard: Tal Ben Shahar.

En el ano 2004 inicié un proyecto en Montreal, HOPE IN A BOTTLE, la primera marca de
agua natural embotellada en Canada, con el objetivo educar y prevenir contra el cancer de
mamas, proyecto que lo llevd a colaborar directamente con el ex presidente Bill Clinton y la
fundacién Susan G Kohen en USA. En USA, fue el co conductor del programa PORTAL,
como especialista en BIENESTAR INTEGRAL, transmitido en ciudades como: Miami, New
York, New Jersey, Atlanta, LA, San Antonio, Las Vegas, Fenix, San Antonio, Laredo y
Chicago. Escribe articulos que son publicados y sirven como referencia en prestigiosos

medios de actualidad y negocios tales como Forbes y el diario El Financiero de México.

Como conferencista a nivel internacional, ha participado en WOBI (2014, 2015 y 2016),
TED, el Neuro Leadership Summit 2016 y World Happiness Summit 2017. Como
investigador, contribuye activamente en proyectos de investigacion y publicaciones en
instituciones como Oxford Neuroscience, American Clinical Neurophysiology Society,
British Science Association, Neura Australia, Melbourne Neuroscience Institute y la Inamori

Foundation en Japon.

Es el CEO de BIT WORK, una organizacion enfocada en la aplicacién de la Ciencia del
Bienestar y los avances de la Neurociencia para llevar soluciones y programas que ayuden
a las empresas en temas de liderazgo, felicidad y el manejo de la cultura organizacional, a
través de sus programas: BIT WORK ELITE, PROGRAMA PILARES Y PILARES ONE. Es
el co fundador del Latin American Positive Psychology Association (LAPPA) una
organizacion que tiene como objetivo llevar los ultimos avances de la ciencia de la felicidad

a través de EDUCATEMIA con programas online Crece y Comparte y Las 9



Transformaciones ONLINE.

TEMAS

* Neuro Liderazgo

* La Ciencia del Bienestar

* Motivacion

* Trabajo en Equipo

* Productividad y alto desempefio
* Millennials

* Balance entre la vida y el trabajo

PROGRAMAS

Las trampas de la felicidad

¢ Te has puesto a pensar que la felicidad se ha convertido en el santo grial del siglo XXI?
Se ha convertido en un concepto sobre explotado y vendido, al punto que estamos
perdiendo el verdadero significado de lo que es vivir en bienestar y alcanzarla. La tendencia
en los paises de primer mundo nos indica que paulatinamente los consumidores se estan
apartando de consumir mas bienes materiales y en su lugar buscan alcanzar bienes de
auto mejoramiento interno. Eso esta creando un mercado con una demanda practicamente
ilimitada y sostenida de productos para el bienestar. En la conferencia “Las Trampas de la
Felicidad” descubriras las ventajas que tiene vivir, hackear y promover la Ciencia del
Bienestar Integral. El subirse a esta ola que esta formandose y sus multiples beneficios a
nivel personal y empresarial. Ya no es mas una tendencia, es un estilo de vida que vino
para quedarse y que en poco tiempo se va a convertir en uno de los principales indicadores

de riqueza y estatus sociales.



El Liderazgo Cientifico, la nueva frontera

Ser un excelente lider, puede ser tan dificil como descifrar un c6digo secreto, pero no tiene
que ser asi. La verdad es que cada esfuerzo e intento dentro de la oficina es importante,
cada interaccidén es una oportunidad de poner a trabajar al lider de la nueva frontera que
esta basado en el liderazgo cientifico a esta nueva forma de liderazgo. El liderazgo de
lideres inspirados que inspiran y son capaces de transmitir su pasion a los equipos de
trabajo. Esta conferencia ilustra de una manera entretenida y estructurada, contribuyendo
con el equipo a nivel laboral y personal que es lo que las empresas del futuro ya
contemplan como la nueva frontera. El estado de fluidez es un estado que puede ser
provocado Yy la felicidad y el bienestar se pueden encontrar en el trabajo. El crecimiento del

individuo es potenciar en esta conferencia.

Yo Elijo Despertar: jTu tienes el poder de cambiar al mundo!

Una conferencia presentada de forma sencilla y agil, donde el espectador llegara a
entender cual es su verdadero poder como para transformarlo en el punto de partida. El
carisma de Eduardo hace de ésta, una experiencia entretenida y apasionante, la cual es
transmitida con un mensaje de transformacion y motivacién. Es una invitacion a moverse de
lugar, a despertar de la somnolencia en la que nos mantienen la rutina y la apatia y a vivir
nuestra vida como propia y con plenitud. Porque sélo se muere una vez...!pero se vive

todos los dias!

Como mantenerse a flote y navegando en tiempos de incertidumbre.

En esta conferencia recibiras ideas y herramientas Utiles que te ayudaran a superar los
tiempos de incertidumbre que estamos viviendo, sobreponiéndote a la adversidad y
aprendiendo de tus errores. Aprenderds soluciones funcionales que han ayudado a
mantener a flote y en rumbo a empresas y empresarios, que se vieron obligados a navegar
en las turbulentas aguas de la inseguridad econémica actual. Descubriras el importante rol
que tuvo la aplicacién de la Ciencia del Bienestar Integral y como los ayudd a mantenerse
saludables y a salir airosos. Vamos a platicar sobre la importancia de la resiliencia y el
enfoque. El poder inductivo de las preguntas y cdmo generar conexiones neuronales que te

ayuden a generar preguntas que provocan una realidad mas prometedora. Aprenderas a



identificar las fortalezas que nacen de la dificultad y la incertidumbre.

El liderazgo BIT

El liderazgo BIT, es un liderazgo basado en el bienestar integral en el trabajo, asi como en
todas y cada una de las 4reas de la vida. Con el liderazgo BIT, logramos que la gente
aprenda por primera vez a conocer y utilizar la ciencia como una herramienta para elevar
sus estandares y nivel de vida. Asi, creamos empresas inteligentes y equipos de trabajo

mas productivos, comprometidos y proactivos que:

Reconocen lo mejor de cada persona que la integra.
Aprenden a replicar lo que Si FUNCIONA.

Redefinen los habitos y comportamientos que requieren accion inmediata.

Procuran de manera proactiva el bienestar de su equipo, su empresa y el

propio.

Promueven de manera proactiva una cultura organizacional basada en el

bienestar.

El poder de la felicidad

¢ Qué es la felicidad? ¢ Sabes si estas haciendo todo lo que esté a tu alcance para vivir una
vida feliz? En esta conferencia, el participante encontrara la respuesta a éstas y otras
preguntas mientras aprende qué es lo que necesita hacer de forma proactiva para alcanzar
su verdadero poder a través de la felicidad. Qué es y como generarla, haciéndola parte de
tus habitos diarios y de su misma rutina. Como contagiarte y contagiarla. El impacto de las
neuronas espejo y su aplicacion practica. Es una conferencia entrenada y altamente
educativa que cuenta con dinamicas que involucran al publico desde el inicio hasta el fin
donde Eduardo hace gala de su amplio conocimiento en el tema. Una experiencia que no te

podras perder.

The Millennial Mind / La Mente Del Milenial



¢, Qué podemos hacer para entenderlos mejor? ;Coémo nos comunicamos? ;Qué les

decimos?

El impacto que los millennials estan teniendo en la fuerza laboral de las empresas y en los
mercados de consumo provocando cambios a los cuales necesitamos adaptarnos si
queremos mantenernos en la vanguardia de esta ola que vino para quedarse y que nos
propone la disyuntiva entre innovar y adaptarse, o ignorar y desaparecer; -the millennial
mind- es una conferencia inteligente y entretenida que nos permite establecer ese puente

generacional entre los boomers, los X, los Y y los Z.

Trump, El Poder de la Ciencia de la manipulacién.

¢ Qué ocurrio?, jcual fue su estrategia?, ;qué explicacion nos da la ciencia sobre el
fendémeno politico mas relevante de las ultimas décadas y sus multiples impactos sobre la

incertidumbre mundial?

Esta conferencia explora la neurociencia detras del fenobmeno Trump. Nos presenta un
angulo diferente donde no solo exploraremos lo que pas6 sino qué es lo que podemos

aprender sobre la manipulacion de la toma de decisiones del siglo XXI.

Las 9 Transformaciones Elite / Duracion 3 Dias / 33 Horas

Es un programa disefiado para transformar tu vida a través de un proceso, el cual te lleva
de la mano a experimentar ese cambio que quieres y estabas esperando. Este es un
proceso de tres niveles que viviremos juntos y trabajando en equipo donde aprenderas las
reglas del juego para poder disefar tu propia estrategia de como quieres vivir la vida que

siempre has deseado tener”.
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PUBLICACIONES

Libros

Las

TRAMPAS

ELICIDAD

Las 9 transformaciones

al brenastar integral

EDUARDO MASSE

LAS TRAMPAS DE LA FELICIDAD


https://www.amazon.com/s?k=Las+Trampas+de+la+Felicidad+Eduardo+Mass%25C3%25A9

YO
ELIJO
DESPERTAR

YO ELIJO DESPERTAR



https://www.amazon.com/s?k=Yo+elijo+despertar+Eduardo+Mass%25C3%25A9
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