
ANNIE DE ACEVEDO
Experta en Crianza e Inteligencia Emocional

 

La Psicóloga colombiana Annie de Acevedo lleva más de tres décadas consolidándose

como la mayor autoridad en temas de crianza y familia en el país, y cada día más a nivel

internacional.

En la actualidad se desempeña como Coordinadora del Learning Center del Colegio Nueva

Granada en Bogotá, y como Directora Científica y fundadora de la Fundación Oportunidad,

organización dedicada a la evaluación y tratamiento de niños de bajos recursos con

problemas de aprendizaje y/o emocionales.

Es autora de varios libros, incluyendo "Disciplina sí pero con amor", "Padres Separados,



TEMAS

• Educación

• Salud y bienestar

• Inteligencia emocional

• Familia, crianza y disciplina

• Bullying y problemas de aprendizaje

Hijos Sanos" y "Como estimular la inteligencia emocional de sus hijos". Colabora

frecuentemente como columnista de familia para el diario El Tiempo.

Annie es una exitosa conferencista internacional, con la habilidad de compartir con fluidez y

sencillez útiles mensajes de reflexión sobre la importancia de familias sanas que conciban

mentes sanas como la base del futuro de nuestra sociedad.

En sus presentaciones aborda temas como el aprendizaje a partir de la investigación del

cerebro, técnicas para maximizar el desempeño intelectual y laboral, niveles de

concentración y períodos de atención efectiva, y alimentos/ejercicios para mantener un

cerebro alerta - entre otros.

Trata además "la teoría de ocho inteligencias" de Howard Gardner y la teoría de

aprendizaje del Dr. Mel Levine, pionero en investigación en temas de aprendizaje en

EE.UU. Sus presentaciones son prácticas, aterrizadas, sencillas, y cada día más

reconocidas.

Annie de Acevedo cuenta con un título de la Universidad de los Andes, una maestría en

Psicología de la Universidad de Alabama, y un posgrado en Neuropsicología de la

Universidad de Miami. Realizó cursos de posgrado en Psicología Educativa en la

Universidad de Florida y de Neurolingüística y Problemas de Aprendizaje en Johns Hopkins

University (EE.UU).



PROGRAMAS

La felicidad

En esta presentación, Annie de Acevedo define la felicidad a partir de estudios científicos,

al tiempo que analiza los factores que contribuyen a la misma y amplía en cómo estos

pueden llegar a mejorar drásticamente la calidad de vida. Comparte además ideas sencillas

para ser feliz, cómo criar hijos felices, y los secretos de 100 personas felices mundialmente

reconocidas.

Disciplina con amor

En esta presentación, Annie de Acevedo define claramente el concepto de disciplina y

como se debe desarrollar a partir de objetivos comunes, una posición democrática, y la

búsqueda de soluciones tanto conjuntas como individuales. Elabora en el concepto de

castigo y las consecuencia de su alteración, además de la importancia de generar un

entorno libre de juicio en el que se permita investigar la diferenciación entre buen y mal

comportamiento.

Bullying y matoneo

En esta presentación, Annie de Acevedo define el fenómeno del bullying y el tratamiento

que debe dársele dentro y fuera del salón de clase. Establece pautas claras para

profesores y padres de cómo luchar y prevenir el matoneo, incluyendo políticas

disciplinarias y pautas de reparación de conducta.
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